
16 ερωτήσεις και απαντήσεις για το εμβόλιο 
της Νέας Γρίπης Η1Ν1  

  
 

H παξαθηινινγία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ γηα ηνλ ηφ 

H1N1 έρεη πξνθαιέζεη εξσηήκαηα ζηελ θνηλή γλψκε γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα ή κε εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο λέαο γξίπεο. Tν 

Eπξσπατθφ Kέληξν Πξφιεςεο θαη Eιέγρνπ Λνηκψμεσλ έρεη 

εθδφζεη ελεκεξσηηθφ δειηίν. Σν δειηίν απαληά ζε 16 απνξίεο 

πνπ κπνξεί λα έρεη ν θάζε πνιίηεο, φπσο ην γηαηί πξέπεη λα γίλεη 

ην εκβφιην, πνηνί αλήθνπλ ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ηη 

ζπκβαίλεη κε ηηο εγθχνπο θαη ηηο κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ, πνηά απφ ηα εκβφιηα έρνπλ 

εγθξηζεί θαη άιια πνιιά ... 

 

 

1. Γηαηί λα εκβνιηαζηώ;  

Σα εκβφιηα είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κέηξα κείσζεο λνζεξφηεηαο θαη ζαλάησλ θαηά 

ηελ ηξέρνπζα παλδεκία γξίππεο Η1Ν1 ζηελ Δπξψπε. Δλψ πνιιά άηνκα πνπ 

κνιχλνληαη κε ηνλ ηφ Η1Ν1 ζα έρνπλ κηα απηνπεξηνξηδφκελε λφζν, ππάξρνπλ ιίγνη πνπ 

δπζηπρψο αλαπηχζζνπλ ζνβαξή λφζν. 

 

Απηνί δελ είλαη κφλν άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, αιιά επίζεο θαη 

θάπνηνη λένη θαη πξνεγνπκέλσο πγηείο. Πξνθεηκέλνπ λα απνηξέςνπκε ηελ εμάπισζε ηεο 

γξίππεο, φινη πξέπεη λα ιακβάλνπκε κέηξα πξνζσπηθήο πγηεηλήο. Παξφια απηά, ν 

εκβνιηαζκφο παξέρεη ηελ πην απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία. 

΢ε απηήλ ηε θάζε αξρίδνπλ θαη δηαηίζεληαη ηα εκβφιηα θαη δεδνκέλνπ ηνπ πςεινχ 

θηλδχλνπ απφ ηελ παλδεκία, ην Δπξσπατθφ Κέληξν Διέγρνπ Λνηκψμεσλ ζπζηήλεη κε 

έκθαζε ζε φινπο ηνπο Δπξσπαίνπο λα εκβνιηαζηνχλ φηαλ ηνπο πξνζθεξζεί ην εκβφιην.  

 

2. Πνηνο ζα εκβνιηαζηεί πξώηνο; 

Απηφ ελαπφθεηηαη ζε θάζε ρψξα-κέινο ηεο ΔΔ λα ην απνθαζίζεη, αιιά ε Δπηηξνπή 

Τγείαο –Αζθάιεηαο ηεο ΔΔ έρεη θάλεη ζπζηάζεηο γηα ηηο νκάδεο ζηφρνπο θαη ηηο νκάδεο 

πξνηεξαηφηεηαο γηα ηνλ εκβνιηαζκφ : 

• Όινη νη ελήιηθνη θαη ηα παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 6 κελψλ κε ρξφληα ππνθείκελα 

πξνβιήκαηα πγείαο 

• Έγθπνη 

• Δξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα πγείαο. 

 

3. Πώο ζα μέξσ αλ αλήθσ ζε νκάδα θηλδύλνπ; 

Οη «νκάδεο θηλδχλνπ» γηα ηελ παλδεκηθή γξίππε Η1Ν1 είλαη: 

• Άλζξσπνη φισλ ησλ ειηθηψλ κε ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο -δηαβήηε, θαξδηαγγεηαθή 
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λφζν, ρξφληα αλαπλεπζηηθή λφζν (πεξηιακβάλεηαη θαη άζζκα) θαη άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλαπλνή θαη πξνθαινχλ άιια ρξφληα πξνβιήκαηα, φπσο αθξαίνπ 

βαζκνχ παρπζαξθία θαη αλαπεξίεο 

• Έγθπνη 

• Μηθξά παηδηά (ηδίσο θάησ ησλ 2 εηψλ). ΢ηα παηδηά νη νκάδεο θηλδχλνπ είλαη ιίγν 

δηαθνξεηηθέο, κε έκθαζε ζε λεπξναλαπηπμηαθά λνζήκαηα θαη ιηγφηεξν ζε ρξφληεο λφζνπο 

φπσο δηαβήηεο θαη θαξδηαγγεηαθή λφζνο. 

 

4. Γηαηί νη έγθπνη γπλαίθεο είλαη νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ; 

Μηα έγθπνο γπλαίθα πνπ λνζεί απφ παλδεκηθή γξίππε είλαη 4-5 θνξέο πηζαλφηεξν λα 

ρξεηαζηεί λνζειεία ζε ζρέζε κε άιινπο ελειίθνπο θαη έρεη 10πιάζηα πηζαλφηεηα λα 

θαηαιήμεη ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν, ην Δπξσπατθφ θαη ην Ακεξηθαληθφ Κέληξν Διέγρνπ Λνηκψμεσλ θαζψο 

θαη ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο βάδνπλ ηηο εγθχνπο ζηηο νκάδεο θηλδχλνπ. Δληνχηνηο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα κελ ππεξβάιινπκε σο πξνο ηνλ αηνκηθφ θίλδπλν. Οη πεξηζζφηεξεο 

έγθπνη πνπ κνιχλνληαη είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ κηα απηνπεξηνξηδφκελε λφζν. 

 

5. Πνηα παλδεκηθά εκβόιηα γηα Η1Ν1 έρνπλ εγθξηζεί ζηελ Επξώπε; 

΢ηελ ΔΔ, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή έδσζε έγθξηζε ζε 3 ζπγθεθξηκέλα εκβφιηα γηα γξίππε 

Α (Η1Ν1), κεηά απφ ηε ζχκθσλε επηζηεκνληθή γλψκε ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ 

Φαξκάθσλ. 

Σα εγθεθξηκέλα πξντφληα είλαη Focetria® (Novartis), Pandemrix® (GlaxoSmithKline) θαη 

Celvapan® (Baxter). Σα εκβφιηα εγθξίζεθαλ γηα ρξήζε ζε φιεο ηηο ρψξεο-κέιε ηεο ΔΔ. 

Παλδεκηθά εκβφιηα απφ άιινπο Δπξσπαίνπο θαηαζθεπαζηέο πνπ ζηαζεξά παξάγνπλ 

εκβφιηα επνρηθήο γξίππεο αλακέλνληαη ηνπο επφκελνπο κήλεο. 

 

6. Πσο κπνξώ λα είκαη ζίγνπξνο όηη ηα παλδεκηθά εκβόιηα είλαη αζθαιή, 

δεδνκέλεο ηεο επηηαρπκέλεο δηαδηθαζίαο έγθξηζήο ηνπο; 

Σα εκβφιηα έλαληη ηεο γξίππεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 60 ρξφληα θαη 

έρνπλ θαηαγεγξακκέλε αζθάιεηα ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Αλακέλεηαη ην Δκβφιην γηα 

ηελ Η1Ν1 ηνπ 2009 λα έρεη έλα παξφκνην πξνθίι αζθάιεηαο φπσο ηα εκβφιηα ηεο 

επνρηθήο γξίππεο. 

Όιεο νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο πνπ παξάγνπλ ηα Η1Ν1 εκβφιηα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ίδηα 

κέζνδν παξαζθεπήο θαη ειέγρνπ κε ηα εκβφιηα γηα ηελ επνρηθή γξίππε είηε κε ηα εκβφιηα 

γηα ηε γξίππε ησλ πηελψλ. 

Σα εκβφιηα γηα ηελ γξίππε ησλ πηελψλ ειέγρζεθαλ ζε θιηληθέο κειέηεο πνπ 

πεξηειάκβαλαλ θαη παηδηά, απφ 6 κελψλ (Novartis) ή απφ 3 εηψλ (GlaxoSmithKline), 

αιιά δελ ππάξρεη θιηληθή εκπεηξία κε απηά ζε επξχηεξνπο πιεζπζκνχο . 

Σα εκβφιηα γηα ηε γξίππε ησλ πηελψλ είλαη παλνκνηφηππα κε ηα παλδεκηθά, εθηφο απφ 

ην ζηέιερνο ηνπ ηνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη είραλ θαιφ πξνθίι αζθάιεηαο θαη 



απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο κειέηεο. 

Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα εγθχνπο, ρξνλίσο πάζρνληεο θαη αλνζνθαηεζηαικέλνπο κε 

θαλέλα απφ ηα παλδεκηθά εκβφιηα κέρξη ζηηγκήο. Απηή είλαη ε ζπλήζεο πξαθηηθή κε ηα 

εκβφιηα θαη ζπλήζσο γίλνληαη κειέηεο κεηά ηελ πξνψζεζή ηνπο ζηελ αγνξά. 

 

7. Πνηα είλαη ηα πξόζζεηα θαη γηαηί ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα παλδεκηθά εκβόιηα; 

Κάπνηα παλδεκηθά εκβφιηα πεξηέρνπλ νπζίεο πνπ επνδψλνπλ ηελ αλνζηαθή απάληεζε, 

ηα ιεγφκελα πξφζζεηα (αλνζνδηεγέξηεο), ηα νπνία είλαη νπζίεο πνπ βνεζνχλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ εκβνιίνπ. 

 

Γχν ηχπνη πξφζζεησλ πεξηιακβάλνληαη ζηα παλδεκηθά εκβφιηα πνπ πήξαλ άδεηα ζηελ 

Δπξψπε. Απηά κε αινπκίλην (εκβφιην πνπ ζα θπθινθνξήζεη ζηελ Οπγγαξία) θαη απηά κε 

βάζε ην squalene. Σα ηειεπηαία (απφ Novartis θαη GSK) ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εκβφιηα 

επνρηθήο γξίππεο πνπ απεπζχλνληαη ζε ειηθησκέλν πιεζπζκφ απφ ην 1997. Δθηηκάηαη 

φηη πάλσ απφ 45 εθαηνκκχξηα δφζεηο έρνπλ δηαλεκεζεί ζηελ Δπξψπε απφ απηά. 

 

Σν Squalene είλαη νπζία πνπ ζπλαληάηαη ζε θπηά, δψα θαη αλζξψπνπο. Δίλαη θπζηθφ 

ζπζηαηηθφ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ ησλ αλζξσπίλσλ θπηηάξσλ, παξάγεηαη ζην ήπαξ 

θαη θπθινθνξεί ζην αίκα. Γηα εκπνξηθή ρξήζε, εμάγεηαη απφ ηρζπέιαην θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνηθηιία ηξνθίκσλ, θαιιπληηθψλ, θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ θαη 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. Σν Squalene πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα παλδεκηθά εκβφιηα 

είλαη θεθαζαξκέλν απφ έιαην απφ ήπαξ θαξραξία 

 

8. Τη είλαη ην Thimerosal θαη γηαηί ρξεζηκνπνηείηαη ζηα παλδεκηθά εκβόιηα; 

Σν Thimerosal είλαη κηα νξγαληθή έλσζε ηνπ Τδξαξγχξνπ κε αληηκηθξνβηαθέο ηδηφηεηεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είηε ζηα αξρηθά ζηάδηα παξαζθεπήο είηε ζαλ ζπληεξεηηθφ ζην ηειηθφ 

πξντφλ. Πξνιακβάλεη ηελ επηκφιπλζε ησλ εκβνιίσλ απφ κηθξννξγαληζκνχο. 

Ο πδξάξγπξνο βξίζθεηαη ζπρλά ζε ηξφθηκα, ηδίσο ζε ςάξηα θαη ζαιαζζηλά, θπξίσο ζαλ 

κεζπι-πδξάξγπξνο. Παξφηη ε έθζεζε ζε κεζπι-πδξάξγπξν δηαθέξεη αλά ρψξα, νη 

εθηηκψκελε πξφζιεςε ησλ Δπξσπαίσλ θαηαλαισηψλ είλαη θνληά ζηα δηεζλψο 

θαζηεξσκέλα φξηα αζθαιείαο. 

Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηα ηξφθηκα, φπσο θαζνξίδνληαη απφ ηελ 

αξκφδηα επηηξνπή, ε νιηθή δφζε thimerosal πνπ πξνζιακβάλεηαη κε 1 ή 2 δφζεηο 

παλδεκηθνχ εκβνιίνπ ζεσξείηαη κηθξήο ζεκαζίαο θαη ρσξίο επαθφινπζα ζηνπο 

εκβνιηαδφκελνπο, απηή είλαη θαη ε πξνυπάξρνπζα εκπεηξία απφ ηελ πνιπεηή ρξήζε ηνπ 

ζε άιια εκβφιηα. 

 

9. Πνηεο είλαη νη αλακελόκελεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο (παξελέξγεηεο) ησλ 

παλδεκηθώλ εκβνιίσλ; 

Ο ηχπνο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ παξελεξγεηψλ απφ ηα εκβφιηα ηεο γξίππεο Η1Ν1 ζα είλαη 



πηζαλφλ παξφκνηνο κε απηά ησλ εκβνιίσλ επνρηθήο γξίππεο. Σα ζπρλφηεξα είλαη ήπηνο 

ππξεηφο, κπαιγίεο, θφπσζε θαη πφλνο ζην ζεκείν ηεο έλεζεο. Απηά ηα ζπκπηψκαηα 

ζπλήζσο ππνρσξνχλ ζε 1-2 κέξεο. 

Όπσο κε θάζε άιιν θαξκαθεπηηθφ ζθεχαζκα, κπνξεί λα ππάξμνπλ ζνβαξέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Τπάξρνπλ πνιχ ιίγα άηνκα-πνπ έρνπλ ζνβαξή αιιεξγία (κε 

εθδειψζεηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή) ζε απγφ -θνηφπνπιν ή θάζε άιιε νπζία ηνπ 

εκβνιίνπ- πνπ δελ ζα πξέπεη λα εκβνιηαζηνχλ. 

Σα πξψηα δεδνκέλα αζθάιεηαο είλαη δηαζέζηκα ζηα Αγγιηθά ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ 

΢νπεδηθνχ Δζληθνχ Ρπζκηζηηθνχ Φνξέα (Swedish National Regulatory Agency), κεηά απφ 

εκβνιηαζκφ πεξηζζφηεξσλ απφ 1 εθαηνκκχξην αηφκσλ κε ην εκβφιην κε πξφζζεην 

αλνζνδηεγέξηε ηεο GSK θαη απφ ην Βξεηηαληθφ Medicines and Healthcare Products 

Regulatory Agency πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ εκβφιηα ηεο Baxter θαη ηεο GSK. Μέρξη 

ζηηγκήο (10 Ννεκβξίνπ 2009) δελ αλαθέξζεθαλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ 

αζθάιεηα. 

 

10. Είκαη έγθπνο-είλαη ηα παλδεκηθά εκβόιηα αζθαιή γηα εκέλα θαη ην κσξό κνπ; 

Τπάξρεη πιένλ κηα κηθξή εκπεηξία απφ ηε ρξήζε ησλ αληηγξηππηθψλ εκβνιίσλ ζε 

εγθχνπο θαη παηδηά θαη κέρξη ζήκεξα (10 Ννεκβξίνπ 2009) δελ έρνπλ αλαθεξζεί 

πξνβιήκαηα εθηφο απηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα άιια άηνκα πνπ εκβνιηάδνληαη. 

Πξνθιηληθέο κειέηεο κε εκβφιηα γηα γξίππε πηελψλ απφ Δπξσπαίνπο θαηαζθεπαζηέο δελ 

έδεημαλ πξνβιήκαηα αζθάιεηαο. ΢ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ θάζε παλδεκηθνχ 

εκβνιίνπ ζηελ Δπξψπε αλαθέξεηαη ζαθψο φηη νη γηαηξνί πξέπεη λα εθηηκνχλ ηνλ θίλδπλν 

θαη ην φθεινο ηνπ εκβνιηαζκνχ κηαο εγθχνπ, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηηο επίζεκεο νδεγίεο. 

Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ε αλνζνπνίεζε δελ πξνζηαηεχεη κφλν ηε κέιινπζα κεηέξα, αιιά 

πξνζηαηεχεη άκεζα θαη έκκεζα θαη ην λενγλφ. 

 

11. Μπνξώ λα θάλσ ην εκβόιην αλ ζειάδσ; 

Σα εκβφιηα ηεο επνρηθήο θαη ηεο παλδεκηθήο γξίππεο κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ ζε 

ζειάδνπζεο κεηέξεο. Ο ζειαζκφο είλαη απνιχησο ζπκβαηφο κε ηνλ αληηγξηππηθφ 

εκβνιηαζκφ θαη ε πξφιεςε ηεο γξίππεο ζηηο κεηέξεο κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

πξνζβιεζεί ην λενγλφ απφ γξίππε. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαζψο ηα βξέθε θάησ 

ησλ 6κελψλ δελ κπνξνχλ λα εκβνιηαζηνχλ. 

Δπίζεο, ζειάδνληαο, ε κεηέξα δίλεη ζην κσξφ ηεο αληηζψκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνλ 

νξγαληζκφ ηεο απφ ηνλ εκβνιηαζκφ, πξάγκα πνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν λα λνζήζεη ην 

κσξφ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα κσξά θάησ ησλ 6 κελψλ πνπ δελ έρνπλ άιιν 

ηξφπν λα απνθηήζνπλ αληηζψκαηα αθνχ δελ κπνξνχλ λα εκβνιηαζηνχλ . 

 

12. Θα ρξεηαζηνύλ 1 ή 2 δόζεηο εκβνιίνπ γηα επαξθή αλνζία; 

Η ηξέρνπζα ζχζηαζε απφ ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ είλαη γηα 2 δφζεηο κε 

ηνπιάρηζηνλ 3 εβδνκάδεο δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. Η Διιεληθή Δπηηξνπή Παλδεκίαο 



απνθάζηζε ρνξήγεζε 1 δφζεο γηα φινπο, εθηφο απφ παηδηά <10 εηψλ θαη 

αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο. 

Πεξηζζφηεξα ζηνηρεία απφ θιηληθέο κειέηεο ζα είλαη ζχληνκα δηαζέζηκα θαη, εάλ ρξεηαζηεί, 

ν Οξγαληζκφο ζα πξνζαξκφζεη ηηο ζπζηάζεηο ηνπ αλά ειηθηαθή νκάδα κέζα ζην επφκελν 

δηάζηεκα. 

 

13. Πόζν ζύληνκα ζα έρσ αλνζία κεηά από ην εκβόιην; 

Έλα πγηέο άηνκν αλακέλεηαη λα αλαπηχμεη αλνζηαθή απάληεζε κέζα ζε 10-14 εκέξεο. 

 

14. Πώο παξαθνινπζείηαη ε αζθάιεηα ησλ εκβνιίσλ; 

Σν ζπλεζηζκέλν ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ πνπ ιεηηνπξγεί γηα 

ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ ζα ζπλερίζεη λα ιεηηνπξγεί. Δπηπιένλ, νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο 

ππνρξενχληαη λα απνζηέιινπλ ζηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ κεληαία αλαθνξά 

αζθάιεηαο .Οη εηαηξίεο ζα δηεμάγνπλ κειέηε κε 9.000 άηνκα γηα θάζε εκβφιην κεηά ηελ 

θπθινθνξία ησλ εκβνιίσλ. 

 

15. Αλ εκβνιηαζηώ γηα ηελ παλδεκηθή γξίππε Η1Ν1, ρξεηάδεηαη λα εκβνιηαζηώ θαη 

γηα ηελ επνρηθή; 

Σα άηνκα πνπ αλάινγα κε ηηο ζπζηάζεηο ζε θάζε ρψξαο πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη θάζε 

ρξφλν γηα ηελ επνρηθή γξίππε, πξέπεη λα εκβνιηαζηνχλ θαη θέηνο. 

Η εκπεηξία απφ ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ζην Νφηην εκηζθαίξην είλαη φηη ε επνρηθή γξίππε ζα 

ζπλερίζεη λα θπθινθνξεί ζε πνηθίιε ζπρλφηεηα, καδί κε ηελ παλδεκηθή Η1Ν1. Υσξίο 

εκβνιηαζκφ, ηα ειηθησκέλα άηνκα θαη ηδίσο ηα άηνκα κε ρξφληεο παζήζεηο, ζα είλαη 

εππαζή ζε ζηειέρε επνρηθήο γξίππεο πνπ ζα ζπλερίζνπλ λα θπθινθνξνχλ έζησ θαη ζε 

κηθξφ πνζνζηφ. 

 

16. Αλ είρα πξόζθαηα ζπκπηώκαηα γξίππεο, πξέπεη λα εκβνιηαζηώ έλαληη ηεο 

Η1Ν1; 

Ναη, αθνχ ηα ζπκπηψκαηα ηεο γξίππεο κνηάδνπλ κε πνιιψλ άιισλ ηνγελψλ ινηκψμεσλ, 

θαη θαζψο ηα πεξηζζφηεξα άηνκα κε γξηππψδε ζπλδξνκή δελ ειέγρζεθαλ γηα ηελ Η1Ν1, 

ε πιεηνςεθία ηνπο δελ γλσξίδεη αλ κνιχλζεθε απφ ηνλ Η1Ν1 ή απφ άιιν ηφ. Δπνκέλσο, 

αλ είραηε αξξσζηήζεη αιιά δελ μέξεηε αλ είραηε ηε λέα γξίππε, ζα πξέπεη λα 

εκβνιηαζηείηε. Ο εκβνιηαζκφο ζε άηνκν κε ήδε εγθαηεζηεκέλε αλνζία ζηνλ παλδεκηθφ ηφ 

δελ είλαη επηβιαβήο. 

 

 

Πεγή : ΑΠΕ-ΜΠΕ 

 


