
 

Κάκε τόποσ ςτθν Ελλάδα ζχει τισ δικζσ του 

παραδόςεισ. Εμείσ αφοφ ρωτιςαμε τουσ 

μεγαλφτερουσ  , ςασ παρουςιάηουμε τισ 

παραδόςεισ που μάκαμε. 

Σχολικό ζτοσ  2010-2011 

Τάξθ   ΣΤ2 

Υπεφκυνθ δαςκάλα: Ραπαγεωργίου Δζςποινα 

Καρδίτςα : ‘ το τάιςμα τθσ βρφςθσ’ 

Οι κοπζλεσ τα χαράματα των Χριςτουγζννων, 

ςε κάποια άλλα χωριά του νομοφ  γίνεται τθν 

παραμονι τθσ Ρρωτοχρονιάσ,πθγαίνουν ςτθν 

πιο κοντινι βρφςθ για να κλζψουν το αμίλθτο 

νερό. 



Το λζνε αμίλθτο, γιατί δε βγάηουν λζξθ ςε όλθ 

τθ διαδρομι.      Ζπειτα   αλείφουν όλεσ τισ 

βρφςεσ του χωριοφ με βοφτυρο και μζλι, με τθν 

ευχι όπωσ τρζχει το νερό να τρζχει και θ 

προκοπι ςτο ςπίτι τον καινοφριο χρόνο και 

όπωσ είναι γλυκό το μζλι, ζτςι γλυκιά να είναι 

και θ ηωι τουσ  .Ζλεγαν μάλιςτα πωσ όποια κα 

πιγαινε πρϊτθ ςτθ βρφςθ , αυτι κα ςτεκόταν 

και θ πιο τυχερι όλο το χρόνο.Μετά ρίχνουν 

ςτθ ςτάμνα ζνα βατόφυλλο και τρία χαλίκια 

και γυρίηουν ςτα ςπίτια τουσ πάλι αμίλθτεσ 

μζχρι να πιοφνε όλοι από το αμίλθτο νερό. Με 

το ίδιο νερό ραντίηουν και τισ τζςςερισ γωνίεσ 

του ςπιτιοφ, ενϊ ςκορποφν τα τρία χαλίκια ςτο 

ςπίτι. 

Ηράκλειο: ‘το ποδαρικό’ 

Ρρόκειται για ζνα ζκιμο που διατθρείται 

χρόνια. Ο πρϊτοσ άνκρωποσ που κα πατιςει 



με το πόδι του ςτο ςπίτι μετά τθν είςοδο του 

νζου ζτουσ, πρζπει να είναι τυχερόσ για να 

φζρει τφχθ ςτο ςπίτι και να πατιςει με το δεξί 

το πόδι για να πάνε όλα δεξιά  δθλαδι  καλά. 

Επίςθσ τθν θμζρα τθσ Ρρωτοχρονιάσ 

μεταφζρουν νερό από τθ βρφςθ ςτο ςπίτι και ο 

νοικοκφρθσ λζει τθν ευχι:Ππωσ τρζχει τοφτο το 

νερό ζτςι να τρζχουν και τα καλά ςτο ςπίτι μου. 

Ακόμα ο νοικοκφρθσ μεταφζρει μια πζτρα ςτο 

ςπίτι του λζγοντασ:Ππωσ είναι γερι τοφτθ θ 

πζτρα ζτςι να είναι γερό και το ςπίτι μου. 

............................................................................. 

Σε οριςμζνα μζρθ του Ηρακλείου τθν 

Ρρωτοχρονιά ςυνθκίηεται θ οικογζνεια να 

πθγαίνει ςτθν εκκλθςία . Μαηί τουσ παίρνουν 

μια εικόνα του ςπιτιοφ θ ποία αφοφ 

λειτουργθκεί κα κάνει το ποδορικό ςτο ςπίτι. 



Κεφαλονιά: ‘κολϊνιεσ’ 

Τθν παραμονι τθσ Ρρωτοχρονιάσ ςτο 

Λικόςτρωτο τθσ Κεφαλονιάσ τα παιδιά 

μαηεφονται ςτθν πλατεία ζχοντασ μαηί τουσ 

κολϊνιεσ. Με τθν αλλαγι του χρόνου , τα 

παιδιά ψεκάηονται με τισ κολϊνιεσ και μετά 

επιςτρζφουν ςτα ςπίτια τουσ να γευτοφν τα 

πρωτοχρονιάτικα εδζςματα. 

Ξάνκθ:’ θ μζρα τθσ γυναίκασ’ 

Η μζρα τθσ γυναίκασ είναι ζνα ζκιμο που 

γίνεται ςτθν Ξάνκθ και τθ μζρα αυτι οι 

γυναίκεσ δεν κάκονται ςτο ςπίτι να κάνουν τισ 

ςυνθκιςμζνεσ τουσ δουλειζσ , αλλά βγαίνουν 

ςτα καφενεία και ςτισ ταβζρνεσ.Αντίκετα, οι 

άντρεσ μζνουν ςτο ςπίτι και αναλαμβάνουν το 

νοικοκυριό. Δθλαδι το μαγείρεμα ,τθ φροντίδα 

των παιδιϊν, το κακάριςμα , το πλφςιμο των 



ροφχων κ.ά.Ρρζπει να μείνουν ςτο ςπίτι μζχρι 

το βράδυ. Πποιον άντρα δουν ζξω οι γυναίκεσ 

τον κυνθγοφν με αλεφρι και με ξφλα. 

Ξάνκθ  :   Γάμοσ 

Τθν  θμζρα του γάμου , που παλιά γίνονταν 

πάντα Κυριακι,ςτα ςπίτια των μελλόνυμφων 

μαηεφονταν ςυγγενείσ και φίλοι. Στο ςπίτι του 

γαμπροφ , ζβαηαν ζνα ταψί ςτα πόδια του και 

με τθ ςυνοδεία μουςικισ περνοφςαν οι 

ςυγγενείσ και του εφχονταν ρίχνοντασ χριματα 

ςτο ταψί. 

Αφοφ ετοιμαηόταν ο γαμπρόσ ,ξεκινοφςαν με τα 

όργανα και όλοι μαηί ζφταναν χορεφοντασ ςτο 

ςπίτι τθσ νφφθσ. Ο κουμπάροσ ζπρεπε να μπει 

μζςα ςτο ςπίτι για να παραλάβει τθ νφφθ . Οι 

φίλεσ τθσ νφφθσ όμωσ που ιταν εκεί τον 

εμπόδιηαν, ηθτϊντασ του χριματα ι να τουσ 



τάξει κάποιο δϊρο για να τον αφιςουν να 

περάςει. Ζτςι ζπαιρνε τθ νφφθ και πιγαιναν 

ςτθν εκκλθςία για να γίνει ο γάμοσ. 

Λευκάδα: Τα πορτοκάλια 

Ζνα ζκιμο ςτθ Λευκάδα είναι τα πορτοκάλια. 

Πταν γίνεται θ τρίτθ κατάδυςθ ,τθν θμζρα του 

αγιαςμοφ των υδάτων, οι πιςτοί κρατοφν ςτα 

χζρια τουσ τρία πορτοκάλια. Αυτά είναι δεμζνα 

με ςπάγγο και τα ρίχνουν ςτο νερό. Φςτερα τα 

πθγαίνουν ςτα ςπίτια τουσ . Το ζνα μζνει 

μπροςτά από τισ εικόνεσ για όλο   το  χρόνο, 

χωρίσ να μουχλιάςει. 

Καρποφόρα Μεςςθνίασ:ζκιμο 

τθσ Μεγάλθσ Ραραςκευισ 

Το ζκιμο αυτό γίνεται ςτο χωριό Καρποφόρα 

του νομοφ Μεςςθνίασ. Η Καρποφόρα είναι ζνα 



πάρα πολφ μικρό χωριό και ζτςι ο Επιτάφιοσ 

ζχει τθ δυνατότθτα να περάςει από όλα τα 

ςπίτια και να ςταματιςει ζξω από το κακζνα. 

Πταν βγαίνει ο Επιτάφιοσ από τθν εκκλθςία οι 

πιςτοί τον ακολουκοφν και τον περιφζρουν 

τρεισ φορζσ γφρω από τθν εκκλθςία .Ζξω από 

κάκε ςπίτι υπάρχει μια εικόνα,ζνα καντιλι , 

ζνα λιβανιςτιρι αναμμζνο και κεριά ίςα με τα 

άτομα του ςπιτιοφ και ζνα καλάκι με 

λουλοφδια.Πταν ο Επιτάφιοσ φτάςει ζξω από 

το ςπίτι μόνο αυτοί που μζνουν εκεί ρίχνουν 

λουλοφδια και ο παπάσ διαβάηει ςε αυτοφσ 

ευχζσ και περνοφν κάτω από τον Επιτάφιο τρεισ 

φορζσ.Αυτό γίνεται ςε κάκε ςπίτι ξεχωριςτά 

και μετά οΕπιτάφιοσ γυρίηει πίςω ςτθν 

εκκλθςία ςυνοδευόμενοσ από όλουσ τουσ 

κατοίκουσ. 



Οι κάτοικοι ςε αυτό το χωριό περιμζνουν αυτι 

τθ μζρα για να πάρουν ευχζσ και τθν ευλογία 

του Χριςτοφ. Το ζκιμο αυτό γίνεται ςε αυτό το 

μζροσ και πουκενά αλλοφ ςτθν Ελλάδα. 

Kαρδίτςα: Το μιλο τθσ νφφθσ                

Ζνα από τα πιο ωραία ζκιμα του χωριοφ μου 

είναι το ‘ μιλο τθσ νφφθσ’. 

Σφμφωνα με το ζκιμο όταν παντρεφεται ζνα 

ηευγάρι, μετά το γάμο θ νφφθ πάει ςτο ςπίτι 

των πεκερικϊν τθσ.Κακϊσ ανεβαίνει τα ςκαλιά 

παίρνει ζνα μιλο και το πετά πίςω τθσ χωρίσ να 

βλζπει τον κόςμο του ακολουκεί.Πποιοσ πιάςει 

το μιλο ςθμαίνει ότι κα παντρευτεί πολφ 

ςφντομα. 

Nαφπλιο: Ζκιμο για τθ βάπτιςθ                  

Στο χωριό τθσ γιαγιάσ μου δεν ζπρεπε οι 

γυναίκεσ ,οι μαμάδεσ που βάπτιηαν το παιδί 



τουσ, να παρευρίςκονται ςτθ βάπτιςθ του 

παιδιοφ τουσ.Ζτςι όταν ο παπάσ ζλεγε το όνομα 

του παιδιοφ , τα παιδιά του χωριοφ ζτρεχαν 

ςτθ μθτζρα να μεταφζρουν το όνομα και όποιο 

παιδί πιγαινε πρϊτο θ  μθτζρα του ζδινε 

χριματα. 

Ρφργοσ: Μάηεμα ελιάσ 

Στο χωριό του πατζρα μου , ςτον Ρφργο,όταν 

ζνα ςπίτι βγάηει λάδι από τθ νζα ςοδειά , θ 

γυναίκα του ςπιτιοφ φτιάχνει με το καινοφριο 

λάδι τθγανίτεσ για όλα τα παιδιά τθσ γειτονιάσ. 

Δράμα : Ζκιμα Χριςτουγζννων 

Τθν παραμονι των Χριςτουγζννων μαηεφεται θ 

νεολαία του χωριοφ και ανάβει φωτιά μεγάλθ 

για να ηεςτάνει το Χριςτό που πρόκειται να 

γεννθκεί.Είναι το λεγόμενο καρτςοφνο.  



.................................................................. 

Τθν θμζρα των Χριςτουγζννων μαγειρεφουν 

λαχανοντολμάδεσ που ςυμβολίηουν  το 

φάςκιωμα του Χριςτοφλθ. 

.................................................................. 

Λίγεσ μζρεσ πριν τα Χριςτοφγεννα ςφάηαν τα 

γουροφνια και φτιάχναν λουκάνικα και 

καβουρμά  και διατθροφνταν όλο το 

χρόνο[κρζασ βραςμζνο μζςα ςτο λίποσ του] και 

το ζβαηαν ςε βάηα μαηί με το λίποσ. 

............................................................. 

Τθν θμζρα των Φϊτων κάκε οικογζνεια 

πιγαινε ςτον αγιαςμό με μια κανάτα γεμάτθ 

καρφδια, κάςτανα και μανταρίνια και γζμιηε 

από το νερό που ρίχναν το ςταυρό. Πταν 

γφριηαν ςτο ςπίτι ζπιναν λίγο από το αγιαςμζνο 

νερό, ζτρωγαν αυτά που είχε μζςα και με το 



υπόλοιπο ράντιηαν τισ τζςςερισ άκρεσ του 

χωραφιοφ τουσ για να ζχουν καλι ςοδειά. 

.............................................................. 

Από τουσ μακθτζσ τθσ ΣΤ2 

 

 


