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Κάθε παιδί  έχει δικαίωμα να παίζει σε έναν 

ασφαλή χώρο για να μπορεί να  εκφράζεται 

ελεύθερα και με το δικό του τρόπο.Το παιχνίδι 

φαίνεται για πολλούς απλά 

διασκεδαστικό,στην πραγματικότητα έχει όλα 

τα χαρακτηριστικά μιας τέλειας παιδαγωγικής 

διδασκαλίας. Πού όμως μπορούν να παίζουν τα 

σημερινά παιδιά; 

 

Ένα  άλλο  σημαντικό   πρόβλημα  

των πόλεων, είναι η  έλλειψη  χώρων 

για  παιχνίδι.Δεν υπάρχουν  πια 

ελεύθερα  οικόπεδα  ή  αλάνες .Οι 

δρόμοι είναι ακατάλληλοι για 

παιχνίδι ,αφού η κίνηση σε αυτούς 

είναι  συνεχής. Το ίδιο ισχύει  και για 

τα πεζοδρόμια που είναι πιασμένα  

από τα μηχανάκια ή υπάρχουν άλλα  

εμπόδια.  Πολλές  φορές όμως  και  

το παιχνίδι  στις παιδικές  χαρές 

όπου  υπάρχουν, είναι  επικίνδυνο 

,αφού τα περισσότερα παιχνίδια 

είναι χαλασμένα  ή και σπασμένα  με 

αποτέλεσμα  να μην  μπορούν  να 

παίξουν. Έτσι τα παιδιά  είναι 

αναγκασμένα  να  μένουν  στα σπίτια 

τους. Εκεί  παίζουν με ηλεκτρονικά, 

παίζουν παιχνίδια στον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή  ή τέλος παρακολουθούν 

πολλές ώρες τηλεόραση. Το κακό 

στην περίπτωση αυτή είναι ότι τα 

παιδιά παίζοντας με τα ηλεκτρονικά 

είναι μόνα τους. Τα παιδιά... και το 

...ηλεκτρονικό. 

Τα  παιδιά που παίζουν πολλές ώρες 

καθημερινά με τα ηλεκτρονικά, 

εθίζονται  σε αυτά και γίνονται 

πιστεύουμε  αντικοινωνικά , δεν τους 

αρέσει  η  παρέα με άλλα άτομα  και 

γίνονται  επιθετικά. Όταν έρθουν σε 

επαφή με συνομήλικους δεν ξέρουν 

πώς να παίξουν και ακόμα 

περισσότερο δεν τα νοιάζεινα 

παίξουν με άλλους. 

 

Το κάθε παιδί παίζει μόνο του. 



 

Έτσι μαθαίνει να γίνεται επιθετικό. 

Γι’ αυτό πρέπει να  βρεθούν  χώροι 

και να γίνουν και άλλες παιδικές 

χαρές , γηπεδάκια ,μπασκετάκια και 

γενικά άλλοι ανοικτοί 

διαμορφωμένοι  χώροι  για παιχνίδι. 

Αυτό ζητάμε εμείς τα παιδιά  

μικρότερα και μεγαλύτερα. 

Τα παιδιά δεν πρέπει να μένουν 

κλεισμένα  στις  βεράντες και στα 

δωμάτιά τους. Χρειάζονται  καθαρό 

αέρα  και συναναστροφή με 

συνομηλίκους τους. 

Το ομαδικό παιχνίδι είναι σαφώς 

προτιμότερο από το ατομικό ,όχι 

όμως ότι δεν επιτρέπεται, αλλά να 

μη γίνεται  συχνά.  Γνωρίζουμε ότι τα 

παιδιά έχουν και τα μαθήματα του 

σχολείου τους και ότι δεν τους μένει 

πολύς χρόνος για 

παιχνίδι.Συμφωνούμε όμως ότι όταν 

υπάρχει χρόνος για παιχνίδι να 

παίζουμε ομαδικά. 

Με το ομαδικό παιχνίδι τα παιδιά 

βρίσκουν τρόπους να επικοινωνούν 

και να αποκτούν 

εμπειρίες.Αναπτύσσει  και βελτιώνει 

το λόγο του. 

Τα βοηθάει να διαχειρίζονται  τις 

συγκρούσεις,να νιώθουν   άνετα με 

τους άλλους και να ενισχύουν την 

αυτοεκτίμησή τους.Ακόμα τα 

μαθαίνει τον αμοιβαίο σεβασμό. 

Τα παιδιά μαθαίνουν μέσα από το 

ομαδικό παιχνίδι  ότι δεν είναι όλα 

δικά τους. Αν κάνουν ζαβολιές ή 

φερθούν άσχημα στους 

συνομηλίκους τους θα έχουν κάποιες 

συνέπειες. 

 

 

Το παιχνίδι είναι χαρά, δράση... 

Κι εμείς ψάχνουμε τη ...χαρά. 



Από τις μαθήτριες: 

 

Αιμιλία   Μπούρα 

Νικολέτα Μιχαλάρη 
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Θεατρικό παιχνίδι 

 

 

 


