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Υπεύθυνη δασκάλα: Παπαγεωργίου Δέσποινα 

Στην  εργασία   που κάναμε , παρουσιάζουμε  τα γνωστά  πλέον  σε 

όλους τους κατοίκους  των  μεγαλουπόλεων   προβλήματα   ,   με τη 

μορφή   άρθρου. 

ΗΧΟΣ  +  ΡΥΠΟΣ 

Η ηχορύπανση αποτελεί ένα από τα πιο 

σοβαρά προβλήματα των σύγχρονων 

κοινωνιών. Σήμερα ο θόρυβος είναι ένας 

από τους σημαντικότερους  ρύπους , που 

υποβαθμίζουν το αστικό περιβάλλον και 

είναι ιδιαίτερα αισθητός στα μεγάλα 

αστικά κέντρα , όπου η συγκέντρωση του 

πληθυσμού είναι μεγάλη. 

Ως  μαθητές και πολίτες  

διαπιστώσαμε πόσοι πολλοί  

θόρυβοι υπάρχουν  γύρω μας  

που μας ταλαιπωρούν. Για 

παράδειγμα το  δικό μας 

σχολείο βρίσκεται  ανάμεσα σε 

δύο κεντρικούς δρόμους με 

αποτέλεσμα να μην έχουμε την 

ησυχία που χρειαζόμαστε για να 

κάνουμε το μάθημά μας. Ησυχία  

δε βρίσκουμε ούτε στα σπίτια 

μας ούτε στις βόλτες μας. 

Θόρυβοι από τη χρήση  πολλών 

και διάφορων  μηχανημάτων, 

αυτοκίνητα και μηχανάκια  που 

μαρσάρουν, αυτοκίνητα που 

περνούν τους δρόμους  έχοντας 

την ένταση το ραδιοφώνου τους 

στη διαπασόν, ώστε να μην 

ευχαριστιόμαστε αυτό  που 

κάνουμε. 

Το ίδιο ενοχλημένοι από τους  

διάφορους ήχους  είναι και οι 

μεγαλύτεροι σε ηλικία από εμάς  

άνθρωποι.  Τους ενοχλεί ο 

θόρυβος  πολλές φορές την ώρα 

του  ύπνου τους  και έτσι δεν 

μπορούν την επόμενη μέρα  να 

ανταπεξέλθουν  στις 

υποχρεώσεις τους. 

Μελετώντας σχετικά βιβλία για 

την ηχορύπανση  μάθαμε ότι: 



Ο θόρυβος βλάπτει σοβαρά την 

υγεία του ανθρώπου και 

επηρεάζει τις καθημερινές του 

δραστηριότητες στη δουλειά , 

στο σχολείο και στον ελεύθερο 

χρόνο του. Μόνο ο 

κυκλοφοριακός θόρυβος  

υπολογίζεται ότι βλάπτει την 

υγεία 1/3 των Ευρωπαίων  

πολιτών. Ο  θόρυβος είναι 

βλαβερός  όχι μόνο σε μεγάλες 

εντάσεις  ,αλλά και σε χαμηλές 

όταν υφίσταται συνεχώς και για 

μεγάλα χρονικά 

διαστήματα.Εκτός από τα 

προβλήματα ακοής που 

προκαλεί η ηχορύπανση 

δημιουργεί άγχος και ευθύνεται 

για πολλές ψυχοσωματικές 

ασθένειες. ΄Εχει διαπιστωθεί ότι 

όσοι είναι διαρκώς εκτεθειμένοι 

σε θόρυβο έχουν αυξημένη 

πίεση, κακή διάθεση, 

πονοκεφάλους, μειωμένη 

απόδοση στην εργασία τους 

,δυσκολία συγκέντρωσης και 

απομνημόνευσης. 

Όλοι μαζί και ο καθένας χωριατά 

πρέπει να προσπαθήσουμε , 

ώστε να γίνει το περιβάλλον και 

η ζωή μας καλύτερη. Μπορούμε 

να τα καταφέρουμε. 

 

Η λύση του μεγάλου αυτού 

προβλήματος  είναι στο χέρι μας 

και δεν είναι θεμα μαγείας. 

Έτσι λοιπόν : 

Η  τοποθέτηση ηχοπετασμάτων 

σε κατοικημένες περιοχές όπου 

υπάρχουν δρόμοι ταχείας 

κυκλοφορίας και ειδικά έξω από 

σχολεία και νοσοκομεία να είναι  

 



Υποχρεωτική. 

Να  απογορεύεται με νόμο η 

αντικατάσταση  της συμβατικής 

εξάτμισης των αυτοκινήτων και 

των μοτοσικλετών με άλλη που 

προκαλεί σκόπιμα θόρυβο. 

Να γίνονται συνέχεια συστάσεις  

σε καταστήματα διασκέδασης ή 

καφετέριες  που παραβαίνουν 

τα επιτρεπόμενα όρια ήχου και 

αν δεν υπακούουν  οι ιδιοκτήτες  

τους τότε  να κλείνουν.   

Να καθιερωθεί στην 

εκπαιδευτική κοινότητα η 

πραγματοποίηση τακτικών 

ενημερώσεων σχετικά με την 

ηχορύπανση και τις επιπτώσεις 

που έχει αυτ΄η , με στόχο την 

καλλιέργεια αντιθορυβικής 

συνείδησης. 

 

 

 

 

 

 

 

Ο θόρυβος βλάπτει την υγεία 

μας. 

 

 

Ηχορύπανση από ανυπόφορο 

΄’μουσικόφιλο’’ γείτονα. 

 

Από τους μαθητές: 

 Δημήτρη  Σαρλά 

Χρήστο Φιλόπουλο και 

Ζήση Σαρλά 

 


