[MOY TMHIE TO MPAZINO;

OL ocuyyxpoveg MOAeLg xapaktnpilovtal anod
TNV Kuplopyia Tou UTETOV Kol Tou
OLUTOKLVITOU, EVW OTOUGCLA{OUV oL Xwpol
T(PAGLVOU ] OTIOU UTIAPXOUV Elval
TeplopLopévol.H amouoia autwv Twv
XWPWV dnpLoupyet mpoAnpata
TePLBOAAOVTIKA Kol aloOnTLKA.

MeTa TI¢ TeEAeuTaleg PWTLEG
dLattepa Saocwv mou Ppiokovtal
KOVTA O€ TIOAELG

(MapvnBa, MevtéAn...) yivetal
ETITAKTIKOTEPN N OVAYKN YLa TV
TipooTacia Kal Slatnpnon twv
XWPWV IPacivou ,a0AAA KaL N
Snuoupyla KavoupLwv.

Q¢ TOAILTEG KAl KATOLKOL TNG
TIOANG LG EXOULLE TTOPATNPROEL
OTL TO MPACLVO TIOU UTIAPXEL
glvalt AlyooTo.

H moAn pag pmopel va yivet
opopPotepn av ¢TLaxTouV
TIAPKOL OTIOU Ba UMOPECOUUE VA
TLEPTIOTACOUUE, VoL aOAnBou e,
va maigoupe kat va
glomveVoou e KaBapo agpa. Na

duteuTOUV Kal AAAa SEvTpa OTLC
mAateieg. To idlo pumopei va yivel
Kol o€ O\ Tt OXOAELQ TOU
AHOU KOG, OTLG TTOLOLKES XOPEG
KOlL OTIOU UTIAPXEL KATAAANAOG
Xwpog yLa devtpoduteuon.

OMAol pag mpemnet va HaBou e tnv
aéla Tou TIPACLVOU yLa TNV TIOAN
KOl TNV €uBUVN TIoU €XEL O
KaBEvag yla tn dlatripnon tou.

Epeic paBape tL mpoodEpel to
npacwo. Alofaote:

Ta 6évtpa Pelwvouy TNV
ToXUTNTO TOU AVELOU.

H auvénuévn vypaocia yupw amno
o 6€vTpa BEATLWVEL TO
HMLKPOKALLLO TNG TTEPLOXNG.

2T OKLA EVOC SEVTPOU EXOULE
Alyotepn aktwvoBoAia.

E€aodpalilel katadAAnAeg
ouvOnkeg dLaBiwong og moAAoUG
duTIKOUC Kot {wKoUG
OpPYQVLIOUOUG.

BeATlwvel TNV aloOnTIKN TOU
Xwpou. Mmopou e Aoumov 6Aot



Va...TIPOCLVICOUE TLC BEPAVTEC
KOl TLG TOPATOEG Hag.

Mpoodépel aBAnon, Puxaywyla
KOl KOWVWVLKH ouvavaotpodn).

To mpaowvo TEAOG CUUPBAAAEL
OTNV MOALTIOMLKA avaTrtuén tng

TIOANG.

Qavtaoteite pia OAN Ue
npacwo. Npoodépel xapd Kal
opopdla otov kaBeva nou el R
ETILOKETITETAL TNV TIOAN.

To npaowvo pag Eekovpalet ko
Hoc npepet. Nooecg dopeg OAolL
Sev €xoupe emBuUPRoEL va
EamAwoou e oto ypaoidL evog

TIAPKOU KOl VO KUALOTOULE O€
auTo; Epeic ta matdid moANEg ATtO TOUG HaBNTEG:

dopec. AptlototéAn Namalaxopoudakn

Mdvvn Zkoupn




